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Летний оздоровительный период 2022 -2023 учебного года. 

 

Летняя оздоровительная работа осуществлялась в МАДОУ Д/С № 5 

ЗАТО Межгорье Республики Башкортостан согласно плану, который был 

утвержден педагогическим советом 31.05.2023г. 

Основной целью организации летнего оздоровительного периода 2023 года 

являлось: сохранение и укрепление физического и психического здоровья 

детей с учетом их индивидуальных особенностей, организация интересной 

досуговой, продуктивной деятельности. 

Задачи: 

1. Создать условия, обеспечивающие охрану жизни и укрепление здоровья 

детей, предупреждение заболеваемости и травматизма. 

2. Создавать условия для закаливания детей, используя благоприятные 

факторы летнего времени (солнце, воздух, вода), способствовать их 

физическому развитию путѐм оптимизации двигательной активности каждого 

ребенка. 

3. Реализовать систему мероприятий, направленных на развитие 

самостоятельности, инициативности, любознательности и познавательной 

активности в различных образовательных областях. 

4. Развивать у детей доброе отношение ко всему окружающему миру, 

расширять представление о доброте, формировать умение детей анализировать 

свои поступки.   

5. Расширять и уточнять доступные детям знания и представления об 

объектах природы и природных явлениях, формировать основы экологической 

культуры. 

6. Формировать позитивные установки к различным видам труда и 

творчества в летний период; воспитывать ценностное отношение к 

собственному труду, труду других людей и его результатам. 

7. Повышать эффективность педагогической пропаганды среди родителей 

по вопросам воспитания, оздоровления, безопасности. 

 
Цели и задачи работы ЛОП решались в следующих направлениях: 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

Работа с 

детьми. 
Профилактическая 

работа. 

Методическая 

работа. 

Образовательная 

работа с детьми. 

Работа с родителями. Контроль и 

руководство 

оздоровительной 

работой. 

Оздоровительная 

работа.  



 
Основные направления работы в летний – оздоровительный период: 
1. Познавательно-речевое развитие: 
- продолжать развивать речь и речевое общение дошкольников; 

- стимулировать интерес детей к познанию окружающего мира 

посредством представлений о природе и человеке; 

- воспитывать у детей интерес, внимание и доброжелательное отношение к 

окружающим. 

2. Физкультурно-оздоровительное развитие: 

- продолжать работу по укреплению здоровья, развитию двигательных 

способностей и качеств (ловкости, быстроты, силы, гибкости); 

- формировать у детей потребность в ежедневной двигательной активности; 

- знакомить с доступными для детей дошкольного возраста способами 

укрепления здоровья. 

3. Художественно-эстетическое развитие: 

- развивать у детей способность слушать литературные произведения 

различных жанров, принимать участие в рассказывании знакомых 

произведений, инсценировки; 

- формировать умение создавать простейшие изображения, побуждать к 

самостоятельной передаче образов в рисунке, лепке, аппликации; 

- продолжать формировать у детей запас музыкальных впечатлений, 

использовать их в разных видах деятельности. 

4. Социально-личностное развитие: 

- формировать навыки общения и поведения, чувства взаимоуважения, любви, 

сочувствия,     доброжелательность; 

- знакомить с правилами безопасного поведения; 

- воспитывать дружеские взаимоотношения в совместной игре. 

С сотрудниками:  

1. Продолжать повышение педагогического мастерства педагогов и 

специалистов в вопросах организации летней оздоровительной работы. 

2. Обеспечить высокий уровень интеграции всех специалистов ДОУ в рамках 

единого       образовательного пространства. 
С родителями: 
1. Продолжать повышение уровня общей педагогической культуры 

родителей в вопросах    организации летнего отдыха детей. 

2. Привлечь родителей к участию в воспитательном процессе на основе 

педагогики   сотрудничества. 

 

Мероприятия   

посвященные Году полезных (добрых) дел для малой Родины 

 в Республике Башкортостан 
 

В течение ЛОП реализован план мероприятий, посвященных Году 

полезных (добрых) дел для малой Родины в Республике Башкортостан. 

Проведены следующие мероприятия: 

- Развлечение «Наше солнечное лето!», посвященное Дню защиты детей; 

- Тематический день «Курбан-байрам»; 



- «Бюро добрых дел» - просмотр мультфильмов о доброте, презентации, 

беседы о полезных делах; 

- Акция «Чистый детский сад – общая гордость»; 

- Игровая программа «Ростки дружбы» (старший дошкольный возраст и 

малыши); 

- Экскурсии «По улицам родного города»; 

- Неделя добра «Берегите тех, кто рядом» (родные, малыши, пожилые люди, 

флора и фауна);  

- Конкурс рисунков «Наши добрые дела»; 

- Акция «Сдай батарейку – сохрани природу»; 

- Организация игровой и экспериментальной деятельности дошкольников 

природоохранного содержания «Лето полезных дел»: (полив овощей и 

рыхление почвы в огороде, полив цветочных клумб, сбор урожая); 

- Организация трудовой деятельности дошкольников «Трудимся с пользой» 

(трудовые десанты, помощь малышам и т.д.); 

- Ежедневное посещение спортивного участка «Польза для здоровья» (игры, 

занятия, досуги, соревнования); 

- Ежедневное чтение художественной литературы, стихотворений, 

рассматривание иллюстраций, составление рассказов (о добрых и полезных 

делах). 

В результате проведенных мероприятий у детей повысился интерес к своей 

малой Родине, появилось желание трудиться на ее благо, беречь и заботиться 

о ней. 

В подготовительный период к ЛОП, была произведена покраска 

оборудования на территории ДОУ, проведена противоклещевая обработка 

территории, покрашены малые формы на участках, произведена обрезка сухих 

веток и побелка деревьев, ремонт малых форм, проведено озеленение клумб 

на территории детского сада, пополнен выносной игровой материал для 

прогулок, стимулирующий двигательную активность             детей. 

С сотрудниками проведены инструктажи по охране жизни и здоровья детей 

в летний период, противопожарной и антитеррористической безопасности, по 

соблюдению гигиенических требований к обработке оборудования и участков; 

предупреждение детского травматизма, ДТП; охрана труда и выполнение 

требований техники безопасности на рабочем месте; ознакомление с 

требованиями СанПиН. 

На участках были созданы условия для творческих игр детей, оборудованы 

игровой мебелью веранды для организованной и свободной деятельности 

детей. В течение лета педагоги занимались благоустройством и развитием 

предметно- пространственной среды на своих участках. 

План летней оздоровительной работы был разработан на основе ФГОС ДО. 

Содержание педагогического процесса осуществлялось в совместной 

деятельности взрослого и детей, самостоятельной деятельности детей, а также 

при проведении режимных моментов. Программа мероприятий была 

построена на комплексно-тематическом принципе в рамках интеграции всех 

образовательных областей, которые обеспечивали решение задач летнего 

периода с учетом основных направлений развития ребенка. 

 



Согласно приказа об организации работы в летний период, ДОУ перешѐл 

на летний режим       работы с 1 июня 2023 года. 

Летними оздоровительными мероприятиями охвачено в среднем 97 

воспитанников дошкольного возраста, основную часть времени дети 

проводили на свежем воздухе. 

Прием детей, гимнастика, игровая деятельность, ООД по всем 

образовательным областям     организовывались на улице, соблюдался режим 

дня, с учѐтом летнего периода. 

Все оздоровительные мероприятия организовывались с учетом состояния 

здоровья воспитанников и их индивидуальных особенностей. 

Оздоровительно-профилактические мероприятия проводились согласно 

разработанной схеме. 

 

Схема оздоровительно-профилактических мероприятий  

на летний период 

 

Мероприятия  Особенности организации 

Воздушные ванны ежедневно, на утренней и вечерней прогулке; 
сон с доступом свежего воздуха  

Солнечные ванны при наличии головного убора 

Стопотерапия, 

босохождение 

(по полу навеса, по песку, 

траве, земле, асфальту) 

в сухую погоду, на утренней и вечерней 

прогулке, начиная с 5 мин постепенно доводя 

время хождения до 30 мин 

«Дорожка здоровья» ежедневно, после дневного сна в течение 5-7 

мин. 

Мытье рук с самомассажем, 

пальчиковая гимнастика 

ежедневно 

Игры с водой и песком ежедневно, на утренней и вечерней прогулке  

Утренняя гимнастика ежедневно, на свежем воздухе или под навесом  

Гимнастика пробуждения, 

самомассаж лица, ушей 

ежедневно, по мере пробуждения детей  

 

Подвижные игры с 

физическими 

упражнениями 

ежедневно, во время утренней и вечерней 

прогулки, подгруппами или индивидуально, с 

учетом двигательной активности детей. 

Оздоровительный бег ежедневно, во время утренней и вечерней 

прогулки, подгруппами, с учетом двигательной 

активности детей старшего дошкольного 

возраста. 

Индивидуальная работа по 

развитию движений 

ежедневно в 1 и 2 половину дня, на утренней и 

вечерней прогулках 

Соки, фрукты, 

кисломолочные продукты 

второй завтрак (в 10 часов), ежедневно 

Дыхательная, зрительная, 

артикуляционная 

гимнастики 

2-3 раза в день во время утренней зарядки, 

прогулки, после сна 

Физкультурные занятия 3 раза в неделю, с учетом двигательной 



активности  

Самостоятельная 

двигательная деятельность 

ежедневно, совместно с воспитателем и под 

руководством воспитателя в помещении и на 

свежем воздухе 

Физкультурный досуг 1 раз в месяц 

 

Двигательная деятельность детей на свежем воздухе поддерживалась   

играми средней и малой подвижности: 

 проведение совместной деятельности по физической культуре на воздухе с 

использованием здоровьесберегающих технологий; 

 проведение физкультурных досугов, спортивных эстафет; развлечений и 

праздников, игры и забавы, дни здоровья, экскурсии за территорию ДОУ, 

эстафеты, спортивные состязания; 

 проведение спортивных упражнений (катание на велосипеде, самокате,  

метание колец в кольцеброс); 

 проведение элементов спортивных игр (футбола, баскетбола); 

 проведение подвижных игр на воздухе; 

 индивидуальная и подгрупповая работа с детьми по развитию ОВД на 

прогулке. 

 

Особое внимание уделялось индивидуальной работе с детьми, создавались 

условия по обеспечении охраны жизни и здоровья детей, предупреждению 

заболеваемости и травматизма.  За ЛОП в ДОУ травм не было. 

 

За отчетный период в ДОУ оздоровилось следующее количество детей: 

 

 

 

 

 

 

В течение отчетного периода соблюдались     все правила по 

организации качественного, полноценного и безопасного питания. 

Разработано десятидневное меню для питания детей.  Для родителей в группах 

ДОУ и на сайте ДОУ, размещались ежедневные меню с целью реализации 

преемственности питания в детском саду и дома. 

В летний период меню более насыщено свежими овощами и фруктами. 

В условиях лета, когда дети получают большое количество свежих фруктов и 

овощей не только в детском саду, но и дома, был усилен контроль за 

состоянием здоровья детей. Администрация, медсестра неоднократно в день, 

делала обходы групп и осмотры детей с целью выявления случаев 

возникновения у детей проблем с желудочно-кишечным трактом. 

Проводились консультации и беседы с родителями, а также с работниками 

ДОУ. 

 

ИЮНЬ 

49 детей 
ИЮЛЬ 

48 детей 
АВГУСТ 

49 детей 



 

Анализ заболеваемости за летний – оздоровительный период 2023 года 

 

В среднем посещало 48 воспитанников. 

 Заболеваемость:  июнь – август: ветряная оспа, О Р В И , внебольничная 

пневмония, ФРЖ, дерматит, отит. 

В июне 2023 года в средних, старшей группах отмечен карантин по ветряной 

оспе. 

Средняя посещаемость за весь летний период составила 48 детей, то есть 25% 

от общего количества воспитанников. 

Анализ заболеваемости в ЛОП: 

заболевания всего июнь 

ясли сад 

ОРВИ 26 (177 дн) 18 (124 дн) 8 (53 дн) 

Ветряная оспа 10 (78 дн) 1 (10 дн) 9 (68 дн) 

Дерматит 2 (11) 2 (11) 0 (0) 

Отит 1 (5) 0 (0) 1 (5) 

Итого за месяц: 39 (271 дн) 21 (145 дн) 18 (126 дн) 

   

июль 

ОРВИ 17 (91 дн) 9 (54 дн) 8 (37 дн) 

Ветряная оспа 12 (87 дн) 3 (31 дн) 9 (56 дн) 

Дерматит 1 (4 дн) 1 (4 дн) 0 (0 дн) 

    

Итого за месяц:  30 (182 дн) 13 (89 дн) 17 (93 дн) 

   

август 

ОРВИ 11 (58 дн) 5 (28 дн) 6 (30 дней) 

ФРЖ 1 (7 дн) 0 (0 дн) 1 (7 дн) 

Внебольничная 

пневмония 

1 (11 дн) 1 (11 дн) 0 (0 дн) 

    

Итого за месяц: 14 (76 дн) 6 (39 дн) 7 (37 дн) 

 

Анализ пропущенных детодней в ЛОП: 

 

месяц ясли сад всего 

июнь 145 126 271 

июль 89 93 182 

август 39 37 76 

  

 

 



Анализ методической работы. 

На протяжении ЛОП велась методическая работа. Оформлялись выставки 

методических и дидактических материалов, пособий по теме: «Работа с 

детьми в летний период».  Подобраны рекомендации, консультации, игры, 

пособия, а также материалы по познавательной, художественной литературе 

по предупреждению бытового и дорожного травматизма, по ознакомлению с 

правилами дорожного движения, изготовлению поделок и т.д.  Проводились 

консультации для воспитателей: 

- «Особенности работы детского сада и организация                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       

образовательной работы в  летний оздоровительной период»;   

- «Трудовое воспитание дошкольников летом»; 

- «Повышение двигательной активности детей, путем введения элементов 

летних спортивных игр на прогулках».  

 Составлено расписание ООД на летний период. Оформлена наглядная 

информация, стенды для родителей, сотрудников.  

Совместно с ОГИБДД   ОМВД России по городскому округу, ЗАТО 

Межгорье был составлен план мероприятий на лето по профилактике детского 

дорожно-транспортного травматизма, все пункты которого за отчетный 

период выполнены. Дети хорошо знают правила дорожного движения, охотно 

играют в игры. В начале лета обновлена дорожная разметка на территории 

ДОУ.  

Также, совместно с ФГ КО «Специальным управлением ФПС 103 МЧС 

России» проводились совместные мероприятия по предупреждению 

пожароопасных ситуаций: с детьми старшего дошкольного возраста инспектор 

отделения профилактики пожаров ФГ КО Хайдаров Ф.Ф. провел практические 

игровые занятия «Чтобы не было беды», с детьми младшего возраста, 

проводились беседы по пожарной безопасности «Спички детям не игрушки».  

Регулярно и активно велась работа с родителями.  

Педагоги проинформировали родителей о летней программе 

образовательного учреждения. Подготовили наглядный материал для 

родителей в родительские уголки: 

- советы о безопасном и правильном обращении с огнем на территории ЗАТО, 

в лесу, в связи с высокой пожароопасной ситуацией в республике; 

-  рекомендации по питанию (летнее меню дома); 

- рекомендации по закаливанию ребенка летом: профилактика солнечного и 

теплового удара; 

- профилактика кишечных инфекций; 

- организация летнего отдыха ребенка.  

Были оформлены тематические выставки детских работ по разным 

видам детской деятельности. Образовательная работа с детьми велась 

согласно расписанию ООД и режиму дня. 

 

В течение всего ЛОП были проведены следующие мероприятия: 

 Утренний круг, вечерний круг; 

 Минутки безопасности  – минутки по формированию навыков безопасного 

поведения и сохранения здоровья в быту, на дороге, в чрезвычайных 

ситуациях: 



- «Чистые руки – залог здоровья»;  

- «Внимание: ядовитые грибы и растения»; 

- «Летнее солнце: хорошо и плохо»; 

- «Наш друг – светофор»; 

- «Один дома» (пожароопасные предметы, балконы, открытые окна); 

- «Я и мое здоровье»; 

- «Игры во дворе»; 

- «Что такое витамины?» и т.д. 

 Познавательные беседы: 

- «Чтобы не было беды»; 

- «Улица полна неожиданностей»;  

- «Раз, два, три, что может быть опасно – найди»; 

- «Контакты с незнакомыми людьми»; 

- «Один дома»; 

- «Путешествие в страну Здоровье»; 

- «Жизнь дана на добрые дела». 

 Трудовое воспитание детей: 

- мытье игрушек в группе; 

- труд на участке, огороде, в цветнике; 

- сбор природного и бросового материала; 

- игры, формирующие представления о труде взрослых, результатах труда, его 

значимости. 

 Экологическое воспитание детей: 

- наблюдений за объектами живой и неживой природы. 

- беседы, опыты, эксперименты. 

 Этические беседы: 

- «Будь всегда вежливым»; 

- «Как мы можем позаботиться о малышах»; 

- «Дели хлеб пополам, хоть и голоден сам»; 

- «Кто кого обидел»; 

- «С чего начинается дружба». 

 Театрализованная деятельность: 

- совместное изготовление атрибутов для театральной деятельности; 

- игры-драматизации; 

- показ детьми старших и подготовительных групп спектаклей для малышей. 

 Викторины: 

-  «Огонь - друг, огонь - враг»;  

- «Правила дорожные – всем нам знать положено»; 

- «Что мы знаем о здоровье?»; 

- «Войди в природу другом с Эколятами» (правила поведения в природе). 

 Тематические дни: 

- Пушкинский день «Сказочная Пушкинская страна» (6 июня) 

- День России (12 июня) 

- День любви и верности (8 июля) 

- День Российского флага (флешмоб) (22 августа) 



В рамках августовской педагогической конференции, на секционной 

работе педагогов ДОУ города, воспитателем Шороховой Л.Н., был 

представлен познавательно-исследовательский проект «Жизнь без мусора». 

В результате проведѐнной летней оздоровительной работы у детей: 

•  Повысились функциональные возможности организма; 

• Повысился интерес и желание заниматься физкультурой и спортом; 

• Дети получили новые знания, повысился их интерес к окружающему   

миру, творчеству, общению со сверстниками; 

• У детей проявилась заинтересованность проявлять заботу о малышах; 

• У детей сформировалось устойчивое желание оказывать посильную 

помощь взрослым, бережно относиться к результатам труда. 

 

Таким образом, можно считать, что летний оздоровительный период в 

ДОУ прошел успешно. Запланированные мероприятия реализованы. На 

следующий ЛОП 2024 года следует продолжить благоустройство территории и 

участков, для двигательной активности детей, на групповых участках 

продолжать пополнять стандартным и нестандартным оборудованием.  

Вывод: в летний оздоровительный период в детском саду были созданы 

необходимые условия, способствующие оздоровлению детского организма; 

поставленные задачи реализованы. Таким образом, летне-оздоровительная 

работа в МАДОУ Д/С № 5 ЗАТО Межгорье признана удовлетворительной. 



 

 

 


